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Hauswirtschaftshelfer/in

Berufstyp Anerkannter Ausbildungsberuf fiir Menschen
mit Behinderung
Ausbildungsart Duale Berufsausbildung, geregelt nach Kam-

merregelungen gemaf §66 Berufsbildungs-
gesetz (BBiG)/§42m Handwerksordnung

(HWO)
Ausbildungsdauer 2 bzw. 3 Jahre
Lernorte Betrieb und Berufsschule oder Einrichtungen

der beruflichen Rehabilitation

B Was macht man in diesem Beruf?

Hauswirtschaftshelfer/innen kimmern sich um die Haushaltsfihrung in Privathaushalten sowie in sozi-
alen oder gewerblichen Einrichtungen. Sie Ubernehmen einzelne Aufgaben bei der Zubereitung der
Speisen, z.B. putzen bzw. schélen sie Gemlse, bereiten einfache Gerichte aber auch selbst zu. Au-
Rerdem richten Hauswirtschaftshelfer/innen die Mahlzeiten an und servieren sie. Mit der Vorratshal-
tung von Lebensmitteln sind sie ebenfalls betraut. Zu ihren Aufgaben gehdrt es zudem, Wohn-,
Schlaf-, Sanitar- und Wirtschaftsraume zu reinigen und die Textilien zu waschen, trocknen und zu bi-
geln. Darlber hinaus pflegen Hauswirtschaftshelfer/innen Zimmer-, Balkon- und Gartenpflanzen oder
dekorieren die Wohnraume.

B Wo arbeitet man?

Hauswirtschaftshelfer/innen arbeiten in unterschiedlichen Raumen von Privathaushalten und hauswirt-
schaftlichen GroRRbetrieben. Aufierdem sind sie in der Gastronomie, im ambulanten hauswirtschaftli-
chen Dienst und in sozialen Einrichtungen tatig.

B Worauf kommt es an?

. Bei Klichen- und Reinigungsarbeiten ist Hand- und Fingergeschicklichkeit erforderlich, bei-
spielsweise wenn Hauswirtschaftshelfer/innen mit Haushaltsgeraten und -maschinen umge-
hen.

. Um beispielsweise schriftliche Arbeitsanweisungen oder Rezepte lesen und umsetzen zu
kénnen, bendtigen sie Deutschkenntnisse, insbesondere Lesefahigkeit und Textverstandnis.
Rechenfertigkeiten in den Grundrechenarten sind gefragt, wenn sie z.B. bei der Zubereitung
einer Speise Mengenangaben umrechnen missen.

B Welche Voraussetzungen muss man fir die Ausbildung erfiillen?

Eine bestimmte Vorbildung ist nicht erforderlich. Die Voraussetzung fir die Zulassung zu dieser Aus-
bildung fir Menschen mit Behinderung stellt die zustandige Agentur fir Arbeit fest.
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B Was lernt man in der Ausbildung?

Die Auszubildenden lernen beispielsweise:
. wie man Lebensmittel von Hand und mit Maschinen saubert, putzt, schalt und wascht
. wie man einfache Gerichte wie Eintdpfe oder Auflaufe unter Anleitung zubereitet

. welche Mdglichkeiten es gibt, um verschiedene Lebensmittelgruppen und Speisereste einzu-
lagern (Trockenlager, Kihllager, Tiefkihllager)

. wie man Speisen portioniert, garniert, anrichtet und serviert

. welche Reinigungs- und Pflegemittel fiir verschiedene Tatigkeiten geeignet sind
. wie man Textilien mit dem Bugeleisen und mit der Bigelmaschine bugelt

. wie man mit der Maschine und von Hand wascht

. wie man Schnittblumen pflegt

. wie man Raum- und Tischschmuck herstellt

B Welche Alternativen gibt es?
Folgende Ausbildungsberufe flir Menschen mit Behinderung (nach §66 BBiG/§42m HwQ) haben ver-
gleichbare Ausbildungs- bzw. Tatigkeitsinhalte:
. Beikoch/-kdchin
. Béackerwerker/in
. Fleischerwerker/in
. Helfer/in im Gastgewerbe
Dariber hinaus besteht die Mdglichkeit, eine Ausbildung in einem anerkannten Ausbildungsberuf wie

z.B. Hauswirtschafter/in zu absolvieren. Fir Menschen mit Behinderung kénnen dabei bestimmte Hil-
festellungen und Erleichterungen gewahrt werden.

B Ausbildungsplatz gesucht? Weitere Informationen gewiinscht?

JOB Betriebliche Ausbildungsstellen findet man in der Online-JOBBORSE:
% www.jobboerse.arbeitsagentur.de

KURS X Schulische Ausbildungsplatze gibt es in der Aus- und Weiterbildungsda-
tenbank KURSNET: www.kursnet.arbeitsagentur.de

BERUFE K Weitere Berufsinformationen mit ausfiihrlichen Ausbildungs- und Tatig-
keitsbeschreibungen, Bildern und Filmen gibt es in der Datenbank
BERUFENET: www.berufenet.arbeitsagentur.de

Ausbildung Beruf Chancen | |Informationen und Medien fur Menschen mit Behinderung bietet das
mene Chance Toebe am Anere=™ | Portal "Ausbildung - Beruf - Chancen": www.ausbildungberufchancen.de

Informations

Zentrum man im Berufs-Informations-Zentrum (BiZ) in den Agenturen fir Arbeit.
Zusatzliche Informationen Uber das BiZ - auch die Adressen der Berufs-
Informations-Zentren - bekommt man hier: www.arbeitsagentur.de >>
Blrgerinnen & Blrger >> Ausbildung >> Berufs-Informations-Zentren

‘ﬁ Berufs Infomappen, Internet-Platze, weitere Medien und Informationen findet

Q Bundesagentur fiir Arbeit | 1€rminvereinbarungen fur ein Beratungsgespréach bei der Agentur fur
Arbeit vor Ort: Tel. 01801 / 555111 (Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise ab-
weichend. Ab 01.03.2010 gilt: Mobilfunkpreise hdchstens 42 ct/min)
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